Centro Médico Pré-Vida
. Ny Av. Djalma Dutra, 494 - Heliépolis
/M M Garanhuns/PE

Nutricionista CEP: 55296-290

Chips de batata doce

1 porgao
116 kcal

Ingredientes

- 2 batatas doces
- Sal grosso
- Pimenta do reino

Modo de preparo

Lave bem as batatas doces, corte em rodelas, salpique sal grosso e
pimenta do reino. Forre uma assadeira com papel aluminio, coloque as
batatas cortadas e leve ao forno pré-aquecido a 180° por cerca de 15 a 20
minutos.

Rendimento: 2 por¢des de 300g
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